
LOIS DU JEU U11 ET U11F À 8

6 X 2,1 M T4 8 VS 8
4 REMPLACANT(E)S

MAX

HORS-JEU 
À PARTIR 
DES 13 M

2 X 25 MINUTES

*

*

DISTANCE COUP FRANC/D’ENVOI : 6 M
PÉNALTY : 9 M

ARBITRAGE ÉDUCATIF
INTERDICTION DE MARQUER DIRECTEMENT

SUR L’ENGAGEMENT 

*

*

TOUCHE À LA MAIN

60 x 45
1/2 Terrain

PAUSE COACHING OBLIGATOIRE AU
MILIEU DE CHAQUE PERIODE

SURFACE 26 x 13 M
COUP DE PIED DE BUT : 9 M

AUTORISÉ(E) À PRENDRE LES MAINS DANS
SA SURFACE, SAUF SUR UNE PASSE EN

RETRAIT
DÉGAGEMENTS DE VOLÉE OU DEMI VOLÉE

INTERDITS

COUP FRANC INDIRECT RAMENÉ
PERPENDICULAIREMENT À LA LIGNE DES 13 M



Taper dans la main des joueurs
adverses et de l’arbitre de la
rencontre

PROTOCOLE

DISPOSITION

DU TERRAIN

Début du MATCH

Fin du match

Les enfants doivent :
Se mettre en ligne par équipe 
Entrer sur le terrain par équipe
en marchant en file indienne
jusqu’au milieu du terrain
Se mettre en ligne face au
banc de l’équipe recevante
L’arbitre se place au milieu des
deux équipes
Les deux équipes en lignes
viennent se taper dans la main


