
TOUCHE/CORNER : IL EST INTERDIT DE MARQUER
DIRECTEMENT SUR UNE TOUCHE. POSSIBILITÉ DE

MARQUER APRÈS LE 1ER CONTACT AVEC LE BALLON. 

LOIS DU JEU U7 

30 x 20 M

4 x 1,5 M T3 4 VS 4
PAS DE

HORS-JEU
4 MATCHS DE 10 MINUTES
+ TIRS AU BUT À L’ISSUE

DU 2 ÈME MATCH

TACLES
INTERDITS

*

TOUCHE/CORNER AU PIED
(PASSE OU CONDUITE)

*DISTANCE COUP FRANC/D’ENVOI : 4 M
PÉNALTY : 6 M

ARBITRAGE ÉDUCATIF
INTERDICTION DE MARQUER DIRECTEMENT

SUR L’ENGAGEMENT 

*

SURFACE 8 M
AUTORISÉ À PRENDRE LES MAINS DANS SA
SURFACE (Passe en retrait/Tir adverse...) 
COUP DE PIED DE BUT : BALLON ARRÊTÉ,

ENDROIT LIBRE DANS LA SURFACE
RELANCE PROTÉGÉE

DÉGAGEMENTS DE VOLÉE OU DEMI VOLÉE
INTERDITS

*

RELANCE PROTÉGÉE : LES ADVERSAIRES SE SITUENT EN DEHORS DE
LA SURFACE (8M) ET PEUVENT Y PÉNÉTRER UNIQUEMENT

LORSQU’UN JOUEUR TOUCHE LE BALLON. SI LE BALLON FRANCHIT
LA LIGNE DES 8M, TOUT LE MONDE PEUT JOUER

REPÈRE 
2 ÈME

POTEAU



TOUCHE/CORNER : IL EST INTERDIT DE MARQUER
DIRECTEMENT SUR UNE TOUCHE. POSSIBILITÉ DE

MARQUER APRÈS LE 1ER CONTACT AVEC LE BALLON. 

LOIS DU JEU U7F

24 X 20 M

4 x 1,5 M T3 3 VS 3
PAS DE

HORS-JEU
4 MATCHS DE 10 MINUTES
+ TIRS AU BUT À L’ISSUE

DU 2 ÈME MATCH

TACLES
INTERDITS

*

*DISTANCE COUP FRANC/D’ENVOI : 4 M
PÉNALTY : 6 M

ARBITRAGE ÉDUCATIF
INTERDICTION DE MARQUER DIRECTEMENT

SUR L’ENGAGEMENT 

*

REPÈRE 
 1ER POTEAU

SURFACE 8 M
LA DERNIÈRE DÉFENSEURE AUTORISÉE À
PRENDRE LES MAINS DANS SA SURFACE 
COUP DE PIED DE BUT : BALLON ARRÊTÉ,

ENDROIT LIBRE DANS LA SURFACE
DÉGAGEMENTS DE VOLÉE OU DEMI VOLÉE

INTERDITS

*

COUP DE PIED DE BUT : LA JOUEUSE QUI EFFECTUE LE COUP DE
PIED DE BUT EST LIBRE DE CHOSIR ENTRE FAIRE LA PASSE OU

PARTIR EN CONDUITE (BALLON ARRÊTÉ AU DÉPART).

TOUCHE/CORNER AU PIED
(PASSE OU CONDUITE)

OBLIGATION DE MARQUER
DANS LA SURFACE (8M) 



TOUCHE/CORNER : IL EST INTERDIT DE MARQUER
DIRECTEMENT SUR UNE TOUCHE. POSSIBILITÉ DE

MARQUER APRÈS LE 1ER CONTACT AVEC LE BALLON. 

LOIS DU JEU U9, U9F ET U11F À 5

35 X 25 M

4 x 1,5 M T3 (U9/U9F)
T4 (U11F)

5 VS 5
PAS DE

HORS-JEU
4 MATCHS DE 10 MINUTES +
PÉNALTYS AMERICAINS À
L’ISSUE DU 2 ÈME MATCH

TACLES
INTERDITS

*

*DISTANCE COUP FRANC/D’ENVOI : 4 M
PÉNALTY : 6 M

ARBITRAGE ÉDUCATIF
INTERDICTION DE MARQUER DIRECTEMENT

SUR L’ENGAGEMENT 

*

REPÈRE 
ROND CENTRAL

*

TOUCHE/CORNER AU PIED
(PASSE OU CONDUITE) 

SURFACE 8 M
AUTORISÉ(E) À PRENDRE LES MAINS DANS

SA SURFACE (Passe en retrait/Tir adverse...) 
COUP DE PIED DE BUT : BALLON ARRÊTÉ,

ENDROIT LIBRE DANS LA SURFACE
RELANCE PROTÉGÉE

DÉGAGEMENTS DE VOLÉE OU DEMI VOLÉE
INTERDITS

RELANCE PROTÉGÉE : LES ADVERSAIRES SE SITUENT EN DEHORS DE
LA SURFACE (8M) ET PEUVENT Y PÉNÉTRER UNIQUEMENT

LORSQU’UN(E) JOUEUR(SE) TOUCHE LE BALLON. SI LE BALLON
FRANCHIT LA LIGNE DES 8M, TOUT LE MONDE PEUT JOUER



LOIS DU JEU U11 ET U11F À 8

6 X 2,1 M T4 8 VS 8
4 REMPLACANT(E)S

MAX

HORS-JEU 
À PARTIR 
DES 13 M

2 X 25 MINUTES
TACLES

INTERDITS

*

*

DISTANCE COUP FRANC/D’ENVOI : 6 M
PÉNALTY : 9 M

ARBITRAGE ÉDUCATIF
INTERDICTION DE MARQUER DIRECTEMENT

SUR L’ENGAGEMENT 

*

*

TOUCHE À LA MAIN

60 x 45
1/2 Terrain

PAUSE COACHING OBLIGATOIRE AU
MILIEU DE CHAQUE PERIODE

SURFACE 26 x 13 M
COUP DE PIED DE BUT : 9 M

AUTORISÉ(E) À PRENDRE LES MAINS DANS
SA SURFACE, SAUF SUR UNE PASSE EN

RETRAIT
DÉGAGEMENTS DE VOLÉE OU DEMI VOLÉE

INTERDITS

COUP FRANC INDIRECT RAMENÉ
PERPENDICULAIREMENT À LA LIGNE DES 13 M


