
 
 
Règlements des compétitions féminines     Saison 2025/2026 

 

 

 
 
 

CATEGORIES 

Féminines 
Nées en COMPETITIONS PRATIQUE du JEU En surclassement : 

NOMBRE de 

remplaçantes 

DUREE DES 

MATCHS 
BALLON 

NOMBRE 

MAXIMUM 

de Mutées 

ARBITRAGE 
ESPRIT 
du JEU 

Seniors F 
 à 11 

U19F : 2007  
et au-delà 

Championnats Nationaux 

Championnats Régionaux 

Championnats District  

Coupe de France 

Coupe du Grand Est 

Coupe d’Alsace 

 

Football à 11  

6 
(National) 

 

3 

(Régional/ 

District) 

2 x 45' T5 
6 (dont 2 

HP) 
OFFICIELS OU BENEVOLES 

C

O

M

P

E

T

I 

T

I 

O

N 

 
- 
 

F

O

R

M

A

T

I 

O

N 

Seniors F 
à 8 

U19F : 2007  
et au-delà 

Championnat District 

Coupe d’Alsace 
Football à 8  4 2 x 40' T5 

4 (dont 2 
HP) 

BENEVOLES 

U19F 
U19F : 2007 

U18F : 2008 

U17F : 2009 
Championnat National  Football à 11 En Seniors F 5 2 x 45' T5 

6 (dont 2 
HP) 

OFFICIELS 

U18F 
U18F : 2008 
U17F : 2009 
U16F : 2010 

Championnat régional à 11 Football à 11 

En U19 F 

 

En Seniors F : 

• U18F  
(5 maximum en District) 

• U17F - U16F  
(Dossier de surclassement + 

dans la limite de 3 joueuses 

dont 1 U16F au maximum) 

3 

2 x 40' 

T5 
4 (dont 1 

HP) 
Conseillé par des Seniors F 

Championnat District à 8 

Coupe d'Encouragement 
Football à 8 4 T5 

4 (dont 1 
HP) 

Conseillé par des Seniors F 

U15F 
U15F : 2011 

U14F : 2012 

Championnats de District 
A 11 ou à 8 

Coupe U15F à 11 
Coupe d'encouragement  

à 8 

Football à 11 

Maximum 3 joueuses U15F 
nées en 2011 dans une équipe 

U18F 

3 

2 x 35' T5 
4 (dont 1 

HP) 

Conseillé par des Seniors F 

Football à 8 4 

Conseillé par des Seniors F 

ou U18F. 

Juges de ligne = les 
joueuses 

E

D

U

C

A

T

I

O

N 

U13F 
U13F : 2013 

U12F : 2014 

Championnats District  

(2 niveaux)  

Festival Foot U13F  

Football à 8 U13F : 2013 en U15F 4 2 x 30' T4 
4 (dont 1 

HP) 

Conseillé par des U18F. 

Juges de ligne = les 

joueuses 

U11F  
U11F : 2015 

U10F : 2016 

Football à 8 : Championnats 
District U11 

 
Football à 5 : formule 

plateaux et concours de 
penalties américains entre 

les rencontres 
Participation aux journées 

évènementielles 

Football à 8 
 

Football à 5 

U11F : 2015 en U13F 

Foot à 8 : 4  

 

Foot à 5 : à 

volonté 

Foot à 8 :  

2 * 25' 

 

Foot à 5 : 

 4 matchs de 

10' 

T4 
Pas de 
cachet 

Conseillé par des U15F 

F

I 

D

E

L

I

S

A

T

I

O

N 

U8F/U9F 
U9F : 2017 

U8F : 2018 

Plateaux à 8 équipes + 

concours de penalties 

américains entre les 

matchs. 

Participation aux journées 

évènementielles du District 

(journée de rentrée, 

plateau de noël, futsal, 

plateau de carnaval, JND) 

Football à 5 

Maximum 3 joueuses U9F 

nées en 2017 dans une équipe 

U11F 

à volonté 
4 rencontres 

de 10’ 
T3 

Pas de 
cachet 

Conseillé par des U13F 

U6F/U7F 

U7F : 2019 

 

U6F : 2020  

2021 dès l’âge 
de 5 ans 

Plateaux à 8 équipes + 

concours de tirs aux buts 

entre les matchs. 

Participation aux journées 
évènementielles du District 

(journée de rentrée, 
plateau de noël, futsal, 

plateau de carnaval, JND) 

Football à 4 
 

Football à 3  
(en réflexion) 

Maximum 3 joueuses U7F 

nées en 2019 dans une équipe 

U9F 

à volonté 4 rencontres 
de 10’ 

T3 
Pas de 
cachet 

Conseillé par des U13F 

 


