
Déroulement :  
1. A la fin du match, chaque équipe se rassemble près du but choisi. 
2. Chaque joueu(se)r s’avance à son tour afin d’effectuer son pénalty. 
3. L’éducateur donne le signal pour autoriser le tir. 
4. Le nombre de pénaltys est fixé en fonction de l’équipe ayant le plus grand nombre de joueurs. 

De plus, tous les joueurs doivent frapper au moins un pénalty. 
(Exemple : l’équipe rouge possède 7 joueu(se)rs alors que l’équipe bleue en possède 6 : le nombre de pénaltys sera alors de 7, 
chaque joueu(se)r rouge tirera une fois et chez les bleus un(e) joueu(se)r devra tirer 2 fois.) 

 

FESTIVAL DES U7 ET U7F 
CONCOURS « Tirs aux buts » 

   
Cet atelier sera mis en place lors de chaque plateau par les éducateurs et/ou éducatrices des équipes suite au 1er match du plateau. 
 

 
     

 
 

Indiquer aux joueur(se)s le point de pénalty 
en face du milieu du but, à 6m (2m devant la 
surface du gardien(ne) située à 8m,) 

Choisir un côté du terrain où aura lieu le concours 

Les joueurs se mettent par équipe 


